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Tajékoztato gyogytestnevelo-egészségfejleszté tanar szak egyéni osszefiiggo tanitasi
gyakorlatarol

A tanitasi gyakorlat

A felsGoktatasban a tandri szak Osszefliggd, egyéni szakmai gyakorlatat, a gyakorlat szakmai
kovetelményeit az osztatlan tanarszakok képzési és kimeneti kovetelményeirdl szolo, 8/2013
EMMI rendelet, valamint az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem altal elfogadott tantervi
eldirasok hatarozzak meg.

A gyogytestnevelés szakmai gyakorlat iskoldkban, pedagdgiai szakszolgalatok helyszinein
végzett tanitasi gyakorlat.

Az egészségfejlesztés szakmai gyakorlat az iskolai egészségfejlesztési tervben meghatarozott,
az iskola életében el6forduld egészségfejlesztési tevékenységekben valo aktiv kdzremiikodést,
- a mentor kolléga altal kijelolt — feladatok, feladatrészek onallé megvalositasat jelenti.

A szakmai gyakorlat célja és részletes leirasa

A hallgatok ismerkedjenek meg a tanari hivatds mindennapos teenddivel valos pedagdgiai
koriilmények kozott, a mentortandrok irdnyitdsa mellett. A hospitalasok alkalmaval
gy06zddjenek meg a pedagdgus altalanos feladatain tul a gyogytestneveld-egészségfejlesztd
tanar szakmai feladatainak sajatossagairol.

Gyodgytestnevelés orarészek, majd teljes orak megtartasa altal sajatitsak el az oravezetés
szakmai feladatait, valamint a részletes Oratervezés specialis 1épéseit, a kozponti
dokumentumok, valamint a helyi oktatdsi programba dagyazott tanitasi egységekkel
Osszefiiggésben. Ismerkedjenek meg a tanuldi munka értékelésének gyakorlati feladataival.
Ismerjék meg az iskolaorvosi, védondi munka gyogytestneveléssel kapcsolatos munkéjat, a
Egészségfejlesztés témakorében aktivan (tervezoként, szervezoként) vegyenek részt az iskola
egészségfejlesztési  tervében meghatirozott rendezvényeken (pl.: egészségdélutan,
egeészségnap, egészseghét, egészség honap, stb.).

Az iskolai tanitasi gyakorlat célja

- Atestnevelés és a gydgytestnevelés szemléletbeli kiilonbségeinek €s a gydgytestnevelés
sajatos latasmodjanak tudatositasa.

- A gybgytestnevelés elméleti alapjainak felelevenitése: a diagndzisok sajatossagai,
korrekcios helyzetek és kontraindikalt gyakorlatok, adaptalt testnevelési és
sportjatékok.

- Az eldbbi ismeretek gyakorlati alkalmazasa: gyakorlattervezés diagnozisokra. A
mozgéasanyag tervezési kritériumainak megismerése. Az adaptalt testnevelési és
sportjatékok alkalmazasanak lehetdségei.

- Az orarészek egymasra épiilésének sajatossagai, oratervezési szempontok és modszerek
a gyogytestnevelésben.



A hallgatok szerezzenek jartassagot a tanitasi €s tanuldsi, illetve nevelési folyamatok
értékelésében, fejlesztésében ¢€s kutatdsaban.

A tanarjeloltek valds pedagogiai koriilmények kozott haladjanak a gyogytestneveld-
egészségfejlesztd tanari kompetenciak megismerésében és elsajatitasuk folyamataban.

Orarészek 6s egész oOrak megtartisaval gazdagodjon a  gyogytestneveld-
egészségfejlesztd tanari tevékenységrendszerilk, az oOratervezésben a tananyag
logikdjanak megfeleld pontossag, egymasra €piilés érvényesiiljon.

Az iskola egészségfejlesztési tervében meghatarozott tevékenységeken valo aktiv
részvétel a mentortandr iranyitasa mellett.

Az iskolaorvosi munka gyogytestneveléssel kapcsolatos feladatainak, a dokumentéacios
munkanak és a sziirési tevékenység menetének megismerése.

A védéndi munka gyogytestneveléssel kapcsolatos feladatainak megismerése.

A hallgatd ismerje- és tapasztalja meg a gydgytestneveld tanar kapcsolatépitését,
kommunikéciojat a gyogytestneveléssel kapcsolatban allo tekintélyi személyekkel
(szlilo, iskolaorvos, védond, osztalyfondk, iskolavezetés, pedagogiai szakszolgélati
kollégak, stb.).

A gyakorlat kovetelményei

A gyakorlaton vald aktiv részvétel, a mentortanar 6rarendjének megfelelden.

A hospitalasokrol jegyzokonyv, az Onalléan megtartott Orarészekre ¢€s Orakra
oratervezet készitése.

Mulasztés esetén a hidnyz6 ordkat potolni kell.

A gyakorlat idétartama

A gyakorlat idétartama egy tanévet olel fel.

A gyakorlat teljesitése

Az egyéni 0Osszefliggd tanitasi gyakorlat helyszinének kivalasztdsiban a hallgatonak, a
gyakorlat lebonyolitdsdban a mentortanarnak 6nall6 hataskore van. A teljesités fligg a valasztott
intézmény Sajatossagaitdl, a mentortanar érarend;jétol €s az adott szak targyfelosztasatol, igy az
idébeosztasban egyéni eltérések lehetnek.

Javaslat a tanitasi gyakorlat felépitésére mentortanaroknak:

Elméleti alapok atismétlése, felelevenitése, azok gyakorlati szempontu elemzése.

A diagnozisok sajatossdgainak ismerete, korrekcids helyzetek rogzitése.

Korrekcios és kontraindikalt gyakorlatok ismerete.

Eletkori és diagnozisfiiggd differencidlas alapjainak elsajatitasa.

Adaptalt sport- és testnevelési jatékok ismerete.

Orarészek tervezése, az adott csoportban eldfordulé leggyakoribb elvaltozasokra.

A tervezéshez sziikséges dokumentumok megismerése (naplo, tajékoztato fiizet stb.).
Az orarészek egymasra éplilésének sajatossagai.

Hibajavitas, segitségadas alkalmazasa a gyakorlatban.
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- Egyéni gyakorlatok, és hazi feladat gyakorlatok tervezése €s betanitasa a didkoknak.

- Amennyiben lehet6ség van ra, uszodai foglalkozasokon (ami a tanitasi 6rak szamanak
maximum 30%-a lehet) is vegyen részt a tanarjelolt.

- Részvétel a gyogytestneveléssel kapcsolatos szervezési és intézményi feladatokban,
esetleges rendezvényeken.

- ITK eszk6zok, illetve innovativ mddszerek alkalmazas a gydgytestnevelés orakon.
- Az iskolaorvosi, védondi munka (szilirés, besorolas, dokumentacio stb.) megismerése.

- A kiilonb6z6é kommunikacios technikak (a sziilokkel, iskolaorvossal, védoéndvel)
megismerése, alkalmazasa.

- A hallgaté megismertetése az iskola egészségfejlesztési tervével.

- Az iskoldban zajlo egészséggel kapcsolatos tevékenység(ek) (pl: egészségdélutan,
egészségnap, egeszséghét stb.) részfeladatainak, feladatainak 0Onalld tervezése,
lebonyolitasa.

A gyakorlat mentortanari értékelése

A gyakorlatvezeté mentortanar a félévek soran folyamatos szobeli visszajelzést ad az aktualis
teljesitményrol.

A bemutatd foglalkozason részt vesz az egyetem részérdl a Sporttudomanyi Intézet egy
oktatoja. A bemutatd orarol ,,Jegyzokonyv” késziil.

A teljesitett gyakorlatot a két szakra vonatkozdan, a mentortanar(ok) mindsitik, a mentoralas
idején szerezett tapasztalatok, valamint a bemutatd foglalkozas(ok) alapjan. Az értékelés
formaja: 6tfokozata gyakorlati jegy és irasbeli szoveges értékelés, az ELTE Savaria Regionalis
Pedagogiai Szolgaltato és Kutato Kozpont , Ertékelés” és ,,Igazololap” {irlapjain.

Az értékelés szakmai szempontjai:  a hallgato

- szakmai felkésziiltsége, tudatossaga,

- kreativitasa, innovativ médszerek alkalmazasa,

- pedagogiai felkésziiltsége, kapcsolata a didkokkal,

- kommunikéciodja a didkokkal,

- aktivitdsa az intézményi feladatok ellatdsdban a gydgytestnevelés, illetve az
egészségfejlesztés teriiletén,

- kapcsolata a gyogytestnevelésben résztvevd felnbttekkel (sziilé, mentortandr,
iskolaorvos, védénd, pedagogus kollégak).

Szombathely, 2019. 03. 26.

Dr. Nagyvaradi Katalin Prof. dr. Ihasz Ferenc
egyetemi adjunktus egyetemi tanar
szakkoordinator szakfelelds



